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ELETUT

[rdsom témdja a pélydzati felhivdsnak megfeleléen egy életit. Azonban - manapsdg taldn
szokatlanul - nem egy személy, hanem egy ,,szerep", egy csaladi stitusz életutjardl mesélek, sajat
csalddom torténetébdl meritve. Ez a szerep a nagymama szerepe, amelyet irdisomban kozvetleniil
harom személy kozé csoportositok. Szélok az én nagymamamroél, idében a 20. szdzad elso
felébdl, sajat magamrol, aki éppen most nagymama, illetve eldrevetitem reményemet, hogy még

kisgyermek unokdim is nagymamadk lesznek egyszer. Igy tehdt az 6sszekot6 én magam vagyok.



ELETUT

Gyonyor juniusi délutdn van. Most tértem haza kislanyoméktol - Erikaéktol. Készen
vannak az unokdimrél - Grétikérdl és Krisztikérdl - késziilt fényképek. Fényképekkel a
kezemben, vallkenddmmel egyiitt kiiilok az erkélyre. Az erkély elott 1évd harsfa kellemes
arnyékot ad. Fenyorigo, gerlepar idonként megpihen a fak lombjai kozott. A képeket nézegette

folelevenitem az emlékeimet, dtgondolom, visszaemlékezem mi-minden tortént az életemben.

Héla Istennek mindezt csalddom korében is tehetem, hiszen a ldnyom a két kis unokam,
még a vejem is szivesen hallgatjdk, ha latogatéba jonnek hozzam. Ilyenkor friss erdt gytijtenek,

biztatdst nyernek alkoté munkdjukhoz, hivatdsukhoz, tanuldsukhoz.

Az a fontos legyen, amiben az ember hisz és amiért szépen tud élni. Ars poétikdm:
tisztesség, tehetség, tolerancia €s sok-sok szeretet. Minden szeretet alapja az 6nmagunkkal valo

viszony rendezése.

Erre tanitott az én driga nagymamam és édesapam. Sziileim elvéltak. Ketten neveltek:
édesapdm és a nagymamdm. Nekem a nagymamdm az egyik sziild volt. Nagyon az életem
részének éreztem. Nagymamam volt a biztonsdg, anyukdm €s a bardtndm is. Abszolut példakép
volt nagyon sok méltésdg volt benne, ez még Oreg kordban is latszott még a tartisan is.
Emlékszem iiltem a f6ldon, a nagymamam ldabanak doélve hallgattam, ahogy a gyermekkorarol
besz€lt és viszontldttam a kékes darnyalati héval fedett hatalmas tereket, a 16 hizta nagy

szanokat.

Nagymamdm a samlin iilt, fejemet az 6lébe hajtottam és azzal a driga érdes dolgos
kezével simogatta a fejemet és a hatamat. O ezt még akkor nem tudta, hogy a simogatds a
foltoltédés eszkoze, de nyugtatd hatdsa is volt. Simogatdsaval igy gydgyitott. Nagymamam
mellett nagyon boldog voltam. Igaz, hogy nincs itt az anyukdm, nem becézget, nem simogatja a
hajamat és nem is hallja idénkénti panaszomat. Itt van az én driga mamukdm, aki mindezt

megtette és nagyon szeretett. Lelki tdimaszom volt.



Képzeljenek el egy gyotrodo kisgyereket, aki még nem képes megfogalmazni félelmeit, de
sokkal jobban figyelemmel kiséri a koriilotte zajlo veszekedéseket, cirkuszokat és sokkal jobban

érzi a rejtett indulatokat, mint hinnénk. Sziileim joéindulatai nem voltak egyiranyuak.

Nagymamam tudta, ha bekovetkezik a vélas, a gyerekben megsériil az M. Os bizalom,
hiszen az O vilaganak két pillére volt, az édesapa és az édesanya, ami 6rokt6] fogva igy volt és azt

hitte, orokké igy is lesz. Aztan kideriilt, hogy ez nem igy van.

Nagyon szerencsés, ha ebben a hindros helyzetben kimondatlanul is hibdztat mindenki
mindenkit, és a nagymamam a szivére hallgatott és szovetségre Iépett az unokdja érdekében. O

képviselte szamomra az dllanddsagot, stabilitdst, amikor minden dsszeomlott koriilottem.

Nagymamam tudta, hogy nagy sziikségem van a szeretetére. Az egész €letiink ebbdl all
mondotta. Es ez a szeretet benniink van. A hétkoéznapi tudatunk nyomordsagban tart minket. Ezt
le kell kiizdeniink! Minden nap legyen iinnep a szamunkra, igy kell felkelni. Oriilni kell annak is,

ha siit a nap.

Nagysziileim is sokat meséltek a régi idokrol, €letiikrél, munkdjukrol, csaladjukrol.

Ezeket a torténeteket mindig szivesen hallgattam.

Edesapim beteg volt, ezért leszdzalékoltdk. Pulmonilis TBC-je volt. Anyukdm
felszolgdlo volt Jaszberényben, egy cukrdszdaban. Nagytatdm tiizoltd, nagymamam varrénd volt.
Nédfedeles lakéhdzban laktunk. A haz épitésekor a dédnagyapam, nagytatim, a rokonok, a
szomszédok segitettek. Sokan értettek az dcsmunkahoz - mesélte nagytatim. A fa részeket fa
szegekkel rogzitették egymashoz. Volt egy komiives mester, aki mellé azonban legalabb két
segéd kellett. A fal elokészitését férfiak végezték, hogy egyenletes legyen a felrakand6 anyag,
sokszor lovakkal, ,tiprattdk" meg. A falfelrakdst, simitdst, a foldes padlé simitdasat, kenését
asszonyokra hagytdk. Ugyanigy a padlds sarozdsat is. A fa alkatrészeket az épitkezés elott
szaritottdk. A téli idészakban napkozben és esténként faragtik eldre a férfiak a faszegeket,
fazarakat, pitvaroszlopokat, mikozben az asszonyok fontak. A tetdt naddal vagy kévébe kotott

rozsszalmaval (zsuppal) fedték az ehhez értd parasztemberek.



Nagytatdm elmondta, hogy az 6 édesapja is részt vett a hazunk épitésében, ami szobabdl,

konyhdbdl és kamrabdl allt.

A konyha kémény nélkiili, kozépen nagy kerek kemencével, a sarbdl rakott tiizhely
padkaval, a padka felett lancon 16g6 bograccsal késziilt. Csak edénypolc, egyszeri szék (samli),
asztal, szék képezte a butorzatot. Az épiiletet pitvar vette k iriil. Ennek az oszlopait diszesre
faragtdk. Ez nem esztétikai célzatu volt, hanem a haz a terét novelte meg, hiszen a tetd alatt félig
szabadon sokféle munkat végeztek el tavasztdl 6szig. Példaul kender tiloldsat, gerebenezését, a

bab ,,pirgdldsat", kukorica morzsoldsat. Jobb iddben aludtak is a pitvarban.

A szoba is igy volt berendezve, hogy nemcsak lakéhely, hanem egyben munkatér is legyen. A
hats6 fal mellé helyezték a két dgyat, a két utcai ablak kozé 1adat vagy fidkos sublétot tettek. A
szoba kozepe ires volt, ide 4llitottdk be a rokkdt, a gombolyitét, a fonalfelvetdt, majd a
szovOszéket is. Az ablakok kicsinyek voltak, és sotétitd fatdblakat szereltek rajuk.

Ebben a hdzban laktam én is sziiletésemtdl -1940-t61 18 éves koromig.

Nagytatdm kordan meghalt, 6 nagyon sok ,,rigmust" mondott, igy kdszontott benniinket. A
koszontd eldtt az iinnepelt nevét mondta eldszor. Péld4dul engem igy koszontott:
, Szent Erzsébet nagyasszonyunk fiijja hdrfdjdt.
Az angyalok seregével kedves notdjdit.
Azt kivanjuk szivesen, az Ur Isten éltesse
Testi, lelki jogdsokban részesitesse

Ugy engedje a Jézus!!! (Ezt a mondatot gyorsabban mondta.)

Nagytatdm tlizolté volt. Keveset volt otthon, kedvenc iddtoltése a kefekotés volt.
Lo6szorbdl készitette, és minden vasdrnap a nagymise utdn, a varos foterén sétdlva 4dtadta a
megrendeldnek. A séta egy 6ra hosszdig tartott, itt beszélgettek, tapasztalatot cseréltek. Ez volt
mai szemmel nézve, a ,,FORUM".

Nagytatdm a sz616be szeretett jarni. Jiszberényben a ,, NESZURBEN" volt hét sor sz616nk,
négy pasztaval. A homokba mélyen bedsott, és egy kunyhot épitett, aminek a tetején kukoricaszar
volt, sok-sok dsszefonva.

Szivesen hallgattam, amikor a régi idOkrdl mesélt. Elmondta, hogy a taxi elddje a fidker és

a konflis volt. A mikodésiiknek a szabdlyzatiat 1827-ben adtdk ki. A rendelet megszabta, hogy



otesztendei szolgdlat utdn a bérkocsisnak mestervizsgat kellett tennie. A vizsga legfontosabb
része az volt, hogy r6zsébdl nyolcasokat rakott ki a bizottsag, és ugy kellett a bérkocsinak
elhaladni a nyolcasok mellett, hogy a rdézsét ne érintse. Ha ezt hibatlanul végrehajtotta,

levizsgazott.

Nagymamdmmal a ,,délére" (ma hobbinak is hivjdk) szerettem menni. Szant6foldek
kozott haladva, széke buzatdbldk, pipacsos mezdk kozott, pompdzd buzavirdgokban és
szarkaldbakban gyonyorkodtem. Apré kezeim tele voltak virdgokkal. A hajamba kotottem
szalagbdbitat, és még a nagymamam dolgozott a veteményesben, én boldogan szaladgaltam. A
szalagbobita ugy repdesett a szélben, mintha valami tarka szarnyu pillangd széllna egyik
bokorrdl a médsikra. Amikor mar nagyobb voltam, én is segitettem neki, cseresznyét, meggyet,
diét szedni.

Nagymamdam mig dolgozott, mindig énekelt. Nem lassd, hanem gyors dalokat, mert
akkor jobban haladt a munka. A természet szeretetére nevelt. Sokat kirdndultunk és minden

évben O0kros szekérrel sziiretelni is mentiink.

A nagysziileim a tetteikkel neveltek, nem direkt, hanem indirekt médon irdnyitottak. Ez
példaértékii. Fontos volt a csaldd Osszetartdsa, egymads tisztelete. Otleteik voltak, még a semmib&l
is tudtak fézni. A tétlenséget nem ismerték. Allandéan csinaltak valamit. Nagyon szegények
voltunk.

A nagymamam eljart vasalni az 6tvenes években gazdag csaladokhoz, a méltosagos
asszonyékhoz. Emlékszem husz forintot kapott egy délutani vasalasért. Ebbdl a pénzbdl vette meg

nekem a kotelezO olvasmanyokat tartalmazé konyveket is. Mind a ketten szerettiink olvasni.

Még a legvaltozatosabb €letli ember is egy emberolto alatt viszonylag keveset tapasztal,
nem sok helyre jut el, élményei korlatozottak. A konyv érdekes torténetekkel ismertet meg
benniinket, szimunkra ismeretlen vildgba vezetett, masfajta embereket mutatott be, mint
amilyenekkel sajat kornyezetiinkben taldlkozhattunk. A konyv elvitt a vilig minden tjara, a
multba és a jovdbe is. Ha j6 konyvet olvasunk, egyiitt érziink a hdsokkel, egyiitt szeretiink és
gytiloliink, bankédunk €és oriiliink veliik, - mondta nagymamam.

Hatéssal van rank, amit olvasunk, lehangol, vagy lelkesit, de mindenképpen nemesit.

Az értékes irodalom nemcsak mesél, szorakoztat, hanem mindig tanit is.
Unokdim olvasmanyainak kivalasztasa nem is konnyl. Ugyanugy fel kell ra késziilni, mint a

gyermeknevelés kérdéseire. Szeretik az allatmeséket, a tiindérmeséket. Mindegyik fejleszti



fantdziajukat, s nem kell félteni Sket a csodds elemektdl sem. Ok magukban eligazitjdk a mese és

a valésag adta ismereteket.

Nagymamdm nagyon okosan szeretett engem. A munkdra valé nevelését soha nem
felejtem el. Nem parancsoldan szdlt, csak annyit mondott, hogy jé lenne ezt, vagy azt megcsindlni.
Emlékszem toroksepriibl zold szegély volt a kert szélében. Ezt sarléval 12 éves koromban
megformdztam kiviil, beliil, s a sovény tetejét is lesarl6ztam. Nagyon megdicsért, pedig nem volt
olyan egyforma, mint amikor O készitette el. Megtanitott tésztat gytrni, kotni, horgolni, himezni.
Az6ta is minden minta, amit O mutatott, a mai napig is kedves nekem.

A biblidhoz kotdédésben a nagymamdamnak nagy szerepe van. Nagymamdm a kopott
biblidbdl igét olvasott. Mindennapos haszndlat volt a kezében, és lelki taplalék volt szamara. Ez
komoly példa szamomra is. Aki hasznélja a biblidt, annak 4dlddssa vélik. Kedvenc torténetem a
hegyi beszéd 139. zsoltdr. Ha szomord voltam, dgy éreztem prébatétel kozott vagyok, hogy
Istenem prébalj meg engem. En tudtam, hogy ez nekem szl. A biblidban az életem sordn Isten
igéje batoritast és irdnyt mutat ma is.

A nagymamdm Jdszberényben a Baritok templomdban Maéria Régiés tag volt. Az O
feladata az volt, hogy minden héten csiitortok délutin imadrara ment, és a rozsafiizér imadit
kozosen imadkoztak. Egy tizedet 6 mondott rendszeresen hangosan. 14 éves voltam, amikor arra
kért, hogy menjek el a templomba, mert 6 nem biztos, hogy végez a moséssal, €és mondjam el a
rézsafiizér imdit. Izgultam nagyon. A templomba érve beiiltem az O helyére, ahol szokott iilni, és
vartam, hogy mikor kovetkezik az O rézsafiizér tizede. Mikor elkezdtem az imat mondani, az a
sok fekete ruhdba 61tozott id6 néni felém fordult, hogy ki az, aki erre vallalkozott nagymamam
helyett. Csak honapok mulva arulta el, hogy késve, de megérkezett, és hallgatta, hogy hogyan
imadkozom. Hétul foglalt helyet, és én nem ldttam 6t. Nagyon megdicsért é€s azt mondta, hogy
biiszke vagyok rad.

Nagymamamra emlékezve eszembe jutnak a régi hagyoméanyok. Sajnos ezek koziil sok
feledésbe meriilt. En dgy érzem, kozelebb lehet hozni a mai modern vildgban.

Emlékeimben é] a BARKASZENTELES. Virdgvasdrnap a templomba vittiik a barkékat,
amit a tisztelend6 ur megszentelt. Ezt hazavittiik és az eresz al4 tettiik. A mondds szerint védett a
tiztdl. Ha betegek voltunk Mamukdm lecsipett a barka csicsdbdl és ezt kellett megenni.
Emlékszem, nagymamam - ha beteg voltam - még hasznalta a FRASZKARIKAT. Lisztb8l nagy
perecet siitott, amin keresztiil kellett tennie. A lisztet kilenc szomszédbdl kérte é€s megsiitott

perecen kilencszer bujtatott 4. Mamukam szerint meggyogyultam.



Nagybojtben kiilon voltak edények, ezeket a padlason tartottdk év kozben. Ebben foztek
szaraztésztakat hisvétig, szabad tlizon. Bojtosen foztek, iigyeltek arra, hogy ne legyen zsiros az
edény. Kenyeret felszeleteltek, repceolajban megpiritottdk és ezt tejjel ettiik meg. Nem volt
szabad nagypénteken hajat mosni, és a vizet kionteni az utcdra, azért mert a Jézus Krisztus, ha arra
jar elesik. Szerd4n és pénteken rendszeresen tésztit fézott nagymamim NAGYBOJTBEN.
Nagypénteken nem volt szabad mosni. Szombaton csak a kicsi babdkra volt szabad mosni, mert az
Uj Jézusnak csak két ingecskéje volt és ezért minden nap kimostdk az egyiket. Napon
megszaritottdk €s {gy adtdk a pici babdkra, mesélte nagymamam. Husvétkor husvéti kosarat
készitettiink, benne kaldcs, baranyhus, sonka, kolbdsz, tojas. A tisztelendd ur megszentelte a

templomban, és ezt fogyasztottuk. Az egész kosar himzett teritdvel volt beteritve.

PUNKOSDKOR az iinnep jelkép volt a piinkosdi rézsa. Nyari ARATASROL

nagymamdam elmesélte, hogy 6 még szedte a ,,markot". Akkor még kaszaval arattak.

SZURETELESKOR is a hagyoményokhoz ragaszkodtak. Puttonyos vitte a sz616t a nagy

dézsdkba és ott préselték a mustot.

Oszi NEVNAPOK el8késziileteire is szivesen emlékszem. Majd a Mikulds kovette az

tinnepeket. Adventkor gyertyagyujtas volt otthon is, hiszen ez az id0szak a varakozast jelentette.

A DISZNOVAGAS csalddi iinnepek szép emlékeként maradtak meg.

KARACSONYKOR a csaldd mindig egyiitt volt. A személyek tiszteletét nagyon
fontosnak tartotta a csaldd. Ko6zos étkezések, tinnepek megtartdsanak nagy volt a jelentdsége.
En még ma is hiszek a csaldd Ssszetarté erejében. Kardcsonykor az ajandékozést a legidésebbel
kezdtiik, és a legfiatalabbal fejeztiik be. Mindenkit megvartunk, amig kibontotta az ajandékat,
mert mindenki fontos volt. Kardcsony utdn kovetkezett az 0j év, vizkereszt és a farsang.
Mosolyogva emlékszem vissza a majus elsejére. Ilyenkor méjusfat allitottak a fiuk a lanyok
keritésére. Szép szalagokkal volt feldiszitve azé a 1anyé, aki szép és kedves volt. A csinya és

goromba ldnynak rongyok 16gtak a nyarfa dgain.



A nagymamdm mesélte, hogy 1920-ban a menyasszonyi ruhdja fekete alapon rézsaszin
csikokkal volt diszitve. Sok madeiras als6szoknya, csipkés fokoto €s ,,pruszlik" volt rajta. Volt
olyan templomba megjelent lany, akin 14 ruha volt, négy mellény és alatta bliz. Az linnepld
ruhdhoz sok volt a ,,SIK". Ez azt jelentette, hogy himzés volt a ruhdn végig.

Nagymamdm hosszi bokdig érd, sotét szinli ruhdkat hordott. A felsorésznél bliz,
pruszlik. A bliz nyakig zart, legtobbszor hosszu ujji volt. Nagy kotényt viselt, aminek a
zsebében mindig volt valami a kis unokdja szamara. Akdr siitemény, golyd, vagy egy szentkép.

Nagytatim keményszard, fekete csizmdt, hozz4d valé nadrigot, magas nyakd inget,
kiskabatot, LAJBIT, bekecset viselt.

Ha hivatalba mentek, {inneplébe 6ltoztek.

Megviltoztak a szokdsok az 6ltozkodésben is. Sokkal lazabb formdk alakultak ki. Egy

hivatalba ma bemennek egy farmerba is.

Soha nem fogom elfelejteni........

Erettségi vizsgdm utdn boldogan mentem haza, kezemben a bizonyitvdnyommal.
Mamukam szeme csillogott, mint a harmat. Lagy volt a tekintete és kifejezd, érzéssel tele.
Mosolygott. A szeme tiszta tavdban visszatiikrozddtek a benyomésok. Boldogok voltunk mind a
ketten, és csak annyit mondott: j61 van kislanyom. Atolelt és konnyes volt a szeme az 6romtol.

Azt sem tudtam, hogyan koszonjem meg felbecsiilhetetlen segitségét, hogy felnevelt.
Tapintatos viselkedését, amit soha nem tudok elfelejteni. Utols6 szavaira gondolok, erds hitére,
amit a testbdl kiszabadult lelkek egyenldségérdl mondott. Hallani véltem hangjat, magam elott
lattam atszellemiilt arcat, magasztos tekintetét. Arrol beszélt, hogy a mennyei Atya magahoz
veszi Ot, arra kért, hogy vigydzzak magamra és torodjek tovabbra is beteg édesapammal. Ezt meg

is tettem. Nagyon tiszteltem és szerettem 6t. Draga emlékét szeretettel 6rzom a szivemben.

Jaszberénybodl elkeriiltem 1958-ban Szolnokra a sziilészné képzobe. Kitlind
bizonyitvinyom megszerzése utin 10 évig dolgoztam, mint sziilésznd, majd a mitdésndi
szakképesitést Budapesten kitiind eredménnyel elvégeztem. 38 éves munkaviszonyomat 2

munkahelyemen toltottem el. 1997-ben 6regségi nyugdijam idejét megkezdtem.
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Munkdm sordn egy volt a cél, ami eléttem lebegett: megmenteni minden emberéletet.

Késdbb hosszi évekig nem is nagyon gondoltam arra, hogy eltlint az életembdl a
~NAGYMAMA". Azéta érzem csak djra, milyen jé unokdnak lenni, amidta meg van a lanyom.
Mintha vele djraélném a gyerekkoromat.

Visszajottek az emlékeim, visszajott a nagymamam €és ma mar tudom azt is, hogy nagyon

nagy szerepe van a hidnyanak.

Mir nem volt kozottiink a Nagymamdm, amikor 1974-ben meghalt a 1anyom, 1979-ben a

18 éves fiam, és férjemmel egyiitt igy dontottiink, hogy orokbe fogadunk egy kislanyt, akit
felneveliink és megoszthatjuk vele a szeretetiinket. Erikdm tizenhét honapos kora ota sajat
gyermekiink. Kozosen neveltiik 1990-ig, amikor a férjem is meghalt. Most 34 éves Erikdm és
van két draga kislanya, akik az én unokdim. Grétike és Krisztike.

Nagymamam ha latnéa dket, nagyon boldog volna, hiszen engem is nagyon szerettek,

Grétikét és Krisztikét pedig imadna.

A csalddomban tortént tragédidk utdn, nagymamamtol kapott régi konyvek kozott
olvastam ezt az idézetet, ami erdt adott ahhoz, hogy van még az életemnek értelme, hiszen €lni
muszdj, itt van Erikdm, de mit tegyek az életemmel, ha f4;!

»Adassék nékem annyi lelki erd,

hogy mindazt elfogadjam, amin

valtoztatni nem tudok, és batorsag

ahhoz, hogy mindazt

megvaltoztassam, amire képes vagyok

és bolcsesség ahhoz, hogy el ne tévedjek kozottiik."

Friedrich Oetinger (1707-1782)
Elgondolkodom ......

Az én életutam egészen mds irdnyban megvéaltozott, ahogy megsziilettek az unokaim.
Hiszen én is nagymama lettem. Hat igen, a nagymama is sziiletik. Szerencsés esetben akkor,

amikor az elsé unokdja.

Emlékszem 2007.februdr 4-an hajnalban cser a telefonom. Erika szo6lt, hogy anya
fajasaim vannak, gyere a kérhdzba. Még nem volt itt a sziilés ideje, hetedik hénapos volt, de

1idOnként tobbszor voltak méhodsszehuzddasai. Otthon pihent, veszélyeztetett terhes volt és
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aggédtam, hogy el6bb jon a baba. Igy is tortént. Elindultam a kérhdzba, kezemben a fehér
ruhdval, maszkkal, egyszer hasznélatos sapkdval és cipdvel (sziilésznd és miitdsnd vagyok).
Utkdzben eszembe jutott, hogy édes Istenem, nagymama leszek.

Erikdnak madar harompercenként jottek a f4jasok, mikor odaértem. Emlékszem a
sziilészoba csondjére, amikor beléptem a sziildszobdba. Kora reggel volt. Emlékszem arra a
csondre, a fényre és a boldogsdgra. Most féltem 6t a fajdalomtdl és elképzelem a boldogsagat.

Most itt van ez a szép, fiatal nd - a lanyom - €s anya lesz. Egyszerre kozeli és tavoli, a

csontjaimban érzem a fajdalmét, amikor megjelennek a gyongycseppek a homlokan. Varakozas

teli, szivszorité érzés. A lany férje holtsdpadt a varakozdsban, mondta O, hogy nemigen birja a
kérhdznak még a szagét sem. En nem aggédom, mély vakhit é] bennem: nem lehet baj. Jénnek a
fajasok, nedves torlékenddvel torolgetem Erikdm homlokat. Majd fajassziinet. Kérem, hogy
gylijtse az erét a kovetkezd fajasra, addig pihenjen. Ugyesen csindlja. Nyugodt, j6l latni, hogy
szépen tdgul minden f4jas alatt. A baba szivhangja is rendben van. Megkezdddik révid id6n beliil
a kitolasi szak. Infiziét kap kozben és jonnek a tol6fajasok. Mar latszik a pici unokam feje, és a
kovetkezd fajasndl megsziiletett a kis unokdm. Kétszer a nyakan a koldokzsindr, de nincs baj,
mert a koldokzsinér letekerése utdn azonnal felsir. KISLANY. Elképzelhetetlen pillanat.
Kimondom a nevét. Gréta.

Gréta még érintetlen név, eldszor szolitjdk ot ezen a vildgon. Eldszor szélitom meg az
unokdmat. Igy kezd3dik. Nagymama vagyok. Erika faradt kis arcit megtorlom, megpuszilom, és
azt mondom, hogy kislanyom, azt kivanom Neked, neveld fel egészségesen.

K6sz6ndm Anya. De j6 hogy itt voltal!!!

Boldog vagyok.

Nézhetem nydri es6 utdn, amint gérbe 1dbacskaival minden pocsolydba belelép, nem érti
miért oriilok a szivarvanynak, nem tudja, hogy az nincs mindig az égen. Ujbdl siithetek minden
nap palacsintat, fézhetek tejbegrizt, belenyugszom, hogy almalétdl ragad a padld és pecsétes az
abrosz. Fontos vagyok neki, de nem a legfontosabb, hogy barmikor sziiksége lehet ram, mellette és
barmikor foloslegessé valhatok. Es akkor ldtom, amikor akarom.

O lesz az unokdm, Grétike. Es leszek én magam, de mégis egy kicsit tobb - nagymama.

Grétike nagymamaja.
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Hazaérve fiirkészve nézem magam a tiikorben - a szemiivegemet is felveszem, had ldssam
a valésagot. Valdban, kétségteleniil nagymama kord az ember, ha méar egyszer nagymama,
ugyanakkor épp az unokdm tereli el lassi (?!) hervaddsom felett érzett bords gondolataimat. Es a
babaszag, a kiscipdcskék az eldszobdban, a mesélés, a finom talpacskdk simogatdsa, az djra
elovett gyermekjatékok éppen a fiatalsdgomat, a fiatal anyasdgomat idézik fel. Hogy kevésbé
lennék nd, mint voltam unokdm nélkiil? Nem érzem. Legfeljebb ,,mdsmilyen" né vagyok. Sokkal

jobban latom a vildgot, nagyobb megértés lakik bennem.

A nagymamdk rendszerint mind egyformdk. Nyugodt, komoly arcuk van, amelyet nydjas
mosoly édesit meg, josdgos homlokuk merd rdnc, mintha harmonika volna.. Fiirgék,
tipegnek-topognak Amikor nem tipegnek, nem csoszognak bo papucsaikban, akkor rendesen egy
nagy karosszékben iilnek és kotnek, vagy unokdiknak mesélnek... " irta Mikszath Kdlmén

visszaemlékezve nagymamadjéra.

Nekem is meggy6z6désem, hogy a nagymamasziv mit sem vdaltozott és nemcsak azdta,
hogy Mikszath Kdlmanka szdjtatva hallgatta nagymamadja meséit, aki -mint irja - hamar rgjott,
hogy 6t nem annyira nyaldnksdgokkal, mint inkdbb mesékkel édesgetheti magdhoz a nagymama.

Amikor Grétike megsziiletett, eltlinddtem.... Dehogyis tlinddtem! Dehogyis akkor!

Késobb, talan akkor, amikor eldszor probédltam Osszeiligyeskedni, tapasztgatni az eldobhatd
pelenkat, vagy minden intelligencidmat 0sszeszedve, sokadszorra is hidba akartam vért izzadva
bekotni a kocsiba a gyerekiilést. Széval ezeknek a nagymamaprébélo feladatoknak a gyakorldsa
kozben - eszembe jutott, hogy nemcsak a pelenka valtozott, hanem megvaltozott a nagymamak
helyzete a csalddban is. Ez részben a tapasztalatok &ataddsdnak lehetOségét illeti (lasd:
tigyetlenkedés az ujfajta eszkozokkel), részben valami mast is jelent. Hogy mit is pontosan? Arra
gondolok, hogy dédanydm, nagyanydm, anyam sziilésénél csak nOk voltak jelen, a baban kiviil a

nagymama vagy mas ndrokon.

Amikor én sziilettem, természetesen mar kérhazban, nagyanydm a leendd apaval egyiitt a
folyoson toporgott. De ehhez képest is megvaltozott valami. Nem a nagymamak keriiltek vissza a

sziilészobdba, hanem az apdk keriiltek be a folyosérdl - mar ha vallaljdk a nem konnyt feladatot.
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A mdésodik unokdm Krisztike csdszarmetszéssel sziiletett.
Hogyan legyek j6 nagymaméjuk Grétikének és Krisztikének.
Azt mar tudjuk, hogy a nagymama fontos, €s azt is miért, és aki fontos, arra sziikség van. A

nagymamaba megvan az elfogado szeretet, ami a sziilokben gyakran nincs.

Egy nagymama azt nézi, hogy milyen aranyos kis emberke. ,,Nagyon kivancsi vagyok mi
lesz beldle - gondolja. Vagyis arra kivancsi, hogy milyen ,,val6jaban" az unokéja, €s arra, hova fog
fejlédni az O kis élete. A gyerekek érzik, a nagymama mdasképp tud odafigyelni rdjuk. Ezt a
figyelmet sokszor engedékenységnek is nevezik a sziilok.

A gyerekek szeretnek a nagysziilokkel lenni, ami a sziildknek nagyon fontos, mert tudjak,
hogy a legjobb helyen ndluk vannak, ha mar nekik mds dolguk van. az Edesanya szdméra mar az a
tudat is megnyugtatd, hogy kéznél van a nagymama.

Azért arra is tigyelni kell a nagymamanak, hogy ne értékelje til a szerepét és ne igyekezzen
betelepedni a csalddba.

Nagymamaként kell megtanulnom a kényes egyensulyt a nélkiilozhetetlen és a folosleges
kozott. Tudnom kell, mikor vagyok ez és mikor valok azza. Mert hol jelen kell lennem, hol el kell
tinndm, és mindig a megfeleld pillanatban. Persze azt is mondhatndm, hallgassak csak az
Osztoneimre. Valdban lehet gy is miikkodni, egészen addig, amig azok nem iitkbznek az anydk
osztoneivel és elképzeléseikkel. Akkor viszont jobb visszavonulni. Mosolyogva, de nem fagyos
mosollyal.

Azt mar megtanultam, hogy egy nagymamdnak nem kell mindent kimondani - le sem kell
mindent nyelni.

Széval - mondom magamnak - semmi sértédés és semmi tolakodds. Csak egyszerl
jelenlét, mosoly, 6leld kar, csokis piskota €s izzadt kis tark6k simogatésa, szelid mesék kozben.
Elvezziik 6ket, az unokakat, és egyszertien legyiink nekik nagymamadk. De lehet kedveskedni, de

minél aprobb ajandékkal.

A sajat siitést siiti az kivétel, mert az maga a nagymama. Az én nagymamam is olyan finom
siiteményeket siittt, és olyan ételeket f6zott, hogy még ma is érzem a finom CSIRMALE izét.
Mir sokszor megpréobaltam elkésziteni, de soha nem sikeriilt igy, ahogy 6 akkor elkészitette.

Annak a siiteménynek igazi ,MAMA [ZE" volt.
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A nagymamdknak abban is nagy a feleldsségiik, hogy 6k menthetik meg a televizi6zas
artalmatol a gyerekeket. Ugyanis a sziilok, amikor faradtan hazamennek, és még otthon is
kiillonféle tennivaldk véarnak rajuk, oriilnek, ha bekapcsolhatjdk a televiziot a gyerekeknek, hogy
ne kelljen vele foglalkozni.

Ez nem minden sziilére igaz, de nagyon sokan haszndljdk a tévét bébiszitternek. A
televizio nem a gyerek épiilését, hanem leépiilését szolgdlja. Ezzel szemben, ha meséliink a
gyereknek, 6 késziti el a képeket. A mese az €letre valo felkészités legjobb eszkoze. Ezek a mesék
szinte majdnem mindig a nagymaméhoz kotddnek. A régi nagymamadk - az én nagymamam is,
fejbol tudtak mesélni. A fejbol elmondott mese mas, mert amikor az ember nem olvassa a mesét,
hanem mondja, akkor nagyon sokat dolgozik azon, hogy azok a szavak ugy hangozzanak el, ahogy

évszdazadokon keresztiil elhangoztak.

J6 dolog a nagymamadban bizonyos felel6tlenség. Az unokdimat nem én nevelem, arra

tanitom meg, amire kedvem van (sokat énekelek nekik). ,NEVELNI CSAK ADDIG LEHET,
MIG KERESZTBE ER AZ AGYON. KESOBB MAR CSAK JO PELDAVAL LEHET JARNI
ELOTTUK." - mondta az én nagymamam.
Ismeretlen dolgokat fedeztiink fel egyiitt. Rengeteg orombeli alkalom akad még és ehhez is hozza
tartozik, hogy szivesen f60z0k nekik finomakat. Ha valakiben mar kihunyt volna a kivéncsisag, az
unoka a kérdéseivel raébresztheti: szellemileg fittnek kell maradni. De fizikailag is, mert mindez
a nagymama egészségének is jo.

Nekiink nagymamédknak a csaldidvédelem, a jokedv utdn az anyagi biztonsag, a tisztesség, a
belsd béke és harmodnia a legfontosabb. Fontos még résziinkrdl a bardtsag, az onbecsiilés és az
1gazsdgossag, amely az életiinket meghatarozza.

A nagymamasdg csucspontjai azok az idO0szakok, amikor az ember egyediil lehet az
unokdjaval. Az a bizalmas egyiittlét, amikor nem kell rohanni, van id6 a felhdket és a bogarakat
nézni és csak ugy LENNI.

Anyagi helyzetétdl fiiggetleniil minden nagymama képes arra, hogy az egyiitt toltott idot
értékessé tegye az unokdja szdmdra - szellemi értelemben. Eppen ebben rejlik a nagymamasig
lényege: a szeretet taldlékonnya tesz. Nevelni a sziilloknek kell, ez mar nem a mi feleldsségiink,
kiilonben is barmikor elmehetiink, hisz vendégek vagyunk. Arra ligyeljiink, hogy bejelentés

nélkiil soha ne érkezziink!
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Annak is oriilhetiink, hogy mar nem uralkodnak merev nevelési elvek. Néha elviszek nekik egy-egy
gyermeknevelésrol szOo16 j6 Gjsdgeikket. Szerintem ez tobbet ér, mint a direkt tandcsadas.

Lehet6séget adok arra, hogy elolvassik. Megteszik-e vagy sem, ez mar az O dolguk.

Ha valami nem tetszik a neveléssel kapcsolatban, nem szélok rogton. Azon nyomban nem
reagélok, hanem néhédny napig gondolkodom a dolgon. sokszor el is mulik ez a sz6lasi inger,

rajovok, jobb hogy hallgattam. Nekem ez nagyon bevilt.

A szombati napokat szabadd4 teszem, hogy azt csak veliik tolthessem. Ilyenkor abban
segitek, amit Erikdm kér. Vasalok, f6zok és a két kislannyal foglalkozom.
A kisgyerekeknek hamar igényiikké valik, hogy csakis rdjuk figyeljiink. Szeretik biztonsagban
érezni magukat. Ezért igen fontos szdmukra az alvds eldtt egyiitt toltott 1d6.

Monoton hangon, a didolés fesziiltségoldd, nyugtat6 hatasd. Példaul: csicsij baba - aludj baba.

Hasonl6 funkciéja van az altat6é daloknak is. Sajat hangbeli adottsigomhoz képest mélyebb
hangfekvésben didolok, és halkan, mert a mélyebb, barsonyosabb hang sokkal andalitobb hatésu.
Szerintem az altad6 dalnak a személyiségformdlasban €s a gyogyitas teriiletén is nagy jelentdsége

van. Kedvenc altatddala a katicabogarrol sz616 kis dal.

Délutani alvas utan uzsonna.

F6zokedvii nagymamaként sokat tehetek azért, hogy unokdim késdbb igényessé, akar
inyenccé valjanak.

Anndl is inkabb, mert a legtobb gyerek orommel tevékenykedik a konyhédban, és ha a
nagymama ebben partner, mindketten élvezni fogjak. Juthat id6 arra is, hogy milyen finom is tud

lenni a zsenge cukkini.

Elindulunk végre a konyhéba!

Kisunkdimnak, Grétikének és Krisztikének van sajat készitésl kis koténye. Felkotjiik,
hogy tgy l4dssanak a keveréshez - kavardshoz. Kézmosas kovetkezik. A sok edény és eszkoz
szdmukra még izgalmas Uujdonsag.

Az izek érzékelését az alabbi jatékos gyakorlattal fejezem be.
Hogyan tudja a nyuszi, hogy mi a j6?

Besétal a nyuszi a veteményes kertbe, és vdlogatni kezd.
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Elso fogéas: salata.

A salatat szétszedjiik, a leveleit j61 megmossuk, sziir6kandlba tessziik, lecsurgatjuk réla a
vizet, a leveleket kirakjuk egy talcara igy, hogy a kiils6kkel kezdjiik, és a legbeliil legyenek a
fehér szintiek, a salata ,,szive".

Ezutdn kezddédik a kostolds. A kiilsé levelekbdl befelé haladva megkdstolunk egy-egy
falatot. A saldtalevél sz€1€rdl is, meg a torzsa kozepébdl is, mas-mds izii!
Nos igy keresi a nyuszi is a neki tetsz0 falatokat. Elmondom, hogy mi az erdsebb izeket szeretjiik,
mint a nyuszi, ugye? - ezért ontetet készitiink, és igy milyen mds a saldta ize? Hat még ha

legkozelebb foghagyma is keriil bele!

Misodik fogas: sargarépa.

Egy sargarépat megtisztitunk, hosszaba kettévagjuk, vékony szeletekre felszeleteljiik.
Kezdddhet a k6stold. A nyuszi kiviilrdl kezdi ragcsalni befelé haladva. Van-e iz kiilonbség?
Igen a répa belseje érezhetébben édesebb.

Nédlam megvaldsithaté a kényelmes tizorai €s az uzsonna is.

Grétike és Krisztike mar kinotték a tor6-zuzé korszakukbodl, ezért eloveszem a ritkan
haszndlt csészémet, megteritek szépen és elmesélem milyen az angolokndl az Otérai tea, és az
asztali illemrdl is ejtek néhany szot.

Edességként friss és aszalt gyiimolesoket adok és cukor nélkiil f6zott szilvalekvaros kenyeret.
Uzsonna utdn séta kovetkezik a Tisza-parton. Ha azt latom, hogy a sok jaték, szaladgélds kozben
elfaradtak, leiiltetem a jatszotéren a padra Oket, és az én driga nagymamam modszerét hasznalom.

Mamukdm velem szemben iilt a sdmlin. Kezébe vette a kis ldbamat és azt mondta: most
piros csizmat fogok neked csindlni. A Idbam szarat minden oldalrél tenyerével megcsapkodta, ez
volt a csizma szdra. Majd a labfejemnél folytatta, ezzel megfejelte majd tenyerével a talpamat
itogette. Ez volt a csizma talpaldsa. Végiil ujjaival korbe a talpam sz€l€t iitdgette, megszogelte a
csizmat. Majd a masik labam kovetkezett. Ez volt most mar tudom a ,,FITNESZ" mamuka mddra.
Felfrissiiltem, feltoltddtem, nagyon jdl esett.

Grétike és Krisztike is szivesen tartja a kis 1abat, €s amit a nagymamam alkalmazott, azt
veliik is megteszem, majd masszirozéssal fejezem be. Olyan aranyosak, amikor k6zben mondom,

hogy mit miért csindlok.
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Nem mondom, hogy nem faradok el estére, de gondolom mindenki megérti, hogy ezek a
délutanok feltoltenek, boldoggd tesznek. Ha jo6l meggondolom, erdt adnak a tovabbi
tennival6imhoz. Hiszen az unoka és a nagymama kapcsolata a legidedlisabb emberi kapcsolat.

Amikor a kisunkdim karjai a nyakam koré fonddnak, az a legnagyobb boldogsag.

Hosszura nyult a délutdnom.

Atnézem a kapott fényképeket és 6rommel litom, hogy kozottiik vannak az eskiivérél

késziilt képek is. Erikaék 2008. jinius 21-én 0sszehdzasodtak.

Esteledik...

Attetszé kék az é g. Amikor mar lenyugodott a nap, a szemben 1évé hazak ablakdn
faradtan ragyogtak piros sugarai. A nap leggyonyoriibb 6rdja volt ez, ahol a nap a felhdk kisérete
nélkiil hétkoznapi pompdjaban leereszkedett, tinnepélyes biborfény maradt a nyoméban.

A mennyboltnak felét beboritotta, mindinkdbb halvinyodott.
Késo van.

Osszehtizom a magamra teritett vallkendémet. Emlékszem a szép idSkre, bezdrom magamba a
gondolatokat, és viszem magammal, amit most szivesen megosztottam Onokkel. Igyekezni
fogok, hogy hasonlé szép emlékeket hagyjak szeretett unokdimban, akiket Edesanyjukkal és

Edesapjukkal egyiitt esténként iméra kulcsolt kezeimmel koriilolelek.

Koszonettel:

0zv. Szab6 Gézané

Szolnok



O volt az én draga nagymamam.
Szabdlyos nagyi volt, a csaladjaért élt.
Figyelemre mélté6 mondata az volt,

hogy
,,nehéz becsiiletesen €lni, de nagyon j6.”



